Preventivni program

Fijen 2025 — Fijen 2026

Skolské zafizeni: Zakladni $kola Cechtice, okres BeneSov, piispévkova organizace
Adresa: Na Lazni 335, 257 65 Cechtice

Telefon: +420 317 853 112

E-mail: zs@zscechtice.cz

Reditel: Ing. Pavel Jakubiiv, Be.

Statutarni zastupce feditele: Méstys Cechtice (zfizovatel), namésti Dr. Tyrse 56,

257 65 Cechtice
Zastupce feditele: Mgr. Sarka Dékanovska

Vychovny poradce: Mgr. Eliska Kofinkova
Telefon: +420 317 853 112; E-mail: eliska.korinkova@zscechtice.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle individualni domluvy

Psychologické poradenstvi: spoluprace se ZS Vorlina Vlagim (psycholog Mgr. Karel Pich)
Telefon: 737 570132  Konzulta¢ni hodiny: dle individualni domluvy

Skolni metodik prevence: Mgr. Jindra Toulova

Telefon: +420 317 853 112; E-mail: jindra.toulova@zscechtice.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle individualni domluvy

Termin a forma seznameni zakl/student s MPP, Skolnim programem proti Sikanovani,

pokyny v oblasti alkoholu, omamnych a psychotropnich latek, Vv ptipadech kradeze

a vandalismu, o kompetencich OSPOD a skoly pfti feSeni situaci, o nikotinovych saccich:

fijen 2025 - tfidni ucitelé v tfidnickych hodinach na zékladé¢ materidlli vypracovanych
Skolnim metodikem prevence, vedouci studijnich skupin ozndmi studentim, Ze tyto

informace jsou umistény t€z na webovych strankach skoly

Termin a forma sezndmeni rodict s MPP, Skolnim programem proti Sikanovani, pokyny
Vv oblasti alkoholu, omamnych a psychotropnich latek, v ptipadech kradeze a vandalismu,
0 kompetencich OSPOD a skoly pfi feSeni situaci, o nikotinovych saécich: listopad 2025 -
tfidni ucitelé na tfidni schlizce se zdkonnymi zastupci - na zéklad¢ materiala vypracovanych

Skolnim metodikem prevence
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I. Cile $kolni preventivni strategie pro Skolni rok 2025-2026

Ve stavajicim Skolnim roce budou i nadale v nezménéné podobé zakiim a studentim
k dispozici sluzby skolniho poradenského pracovisté. Vychovny poradce a Skolni metodik

prevence dokoncuji specializacni studium.

Z osvédcenych programi bychom radi do nabidky opét zatadili prozitkové programy CPIC
BeneSov, zaméfené na prevenci rasismu a xenofobie, jednorazové besedy zacilené na
problematiku navykovych latek nebo oblast kyberSikany a socidlnich siti, dospivani, zdravy

zivotni styl.

Ve skolnim roce 2025/2026 bychom se chtéli zaméfit zejména na systematickou praci
s tfidnimi kolektivy, na wellbeing. Byla nastavena koncepce tfidnickych hodin z hlediska
pravidelnosti (minimalné¢ jednou za mésic) a obsahu — nebudou zaméfeny pouze
organiza¢n¢, ale hlavni naplni bude prace se vztahy ve tfid¢, nastaveni pravidel chovani
a feSeni problému ttidy.

V tomto Skolnim roce mohou tfidni ucitelé Cerpat inspiraci pro praci se tfidou
prostednictvim cCasopisu Ttidni ucitel, Rodina a Skola, tydeniku Skolstvi, online zdroji —
Koci¢i zahrada, Dobronauti, Ttida v pohod€, Tyden pro wellbeing, ze Skoleni
organizovanych MAS Blanik ve Spolkovém domé Vlasim, prostfednictvim dalSich Skoleni
vybranych pedagogy v ramci DVPP. Skolni metodik prevence pravidelné navitdvuje jiz

druhym rokem supervize a setkavani metodikl prevence okresu Benesov.

Cile ve Skolnim roce 2025-2026:

e pokracovat ve zlepSovani koncepce vedeni tifidnickych hodin
e podporovat vzdélavani pedagogii v oblasti prace se ttidou
e prace s tfidnimi kolektivy: formou t¥idnickych hodin, adapta¢nich pobyta

e jednorazové akce vzdélavaciho a informativniho razu (informovani zaka: dobrovolnické

¢innosti, doucovani déti, prace s détmi ze socialné problémovych rodin)



* SniZzovani nerovnosti a prevence digitalni propasti

Pokud zak nemd dostate¢né digitalni kompetence, pfistup k digitalnim technologiim nebo
pfipojeni k internetu, hrozi mu tzv. digitalni vylouceni. Ukolem vzdé&lavaciho systému je
zasypavat tzv. digitalni propast mezi zaky bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni
nebo jiné znevyhodnéni, a to pomoci podpory nediskriminac¢niho pfistupu ke kvalitnimu
vzdelavani a vytvorenim podminek vedoucich ke zvySovani jejich digitdlnich kompetenci

ve Skole.

* Bezpecné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie

Snazime se zlepsit vztah zakt ke skole, aby do ni chodili radi, méli divéru k pedagogtim
a tesili se na spoluzdky. Nejcastéji se ve tiidach fesi vztahové problémy, nekézen, Sikana
a kyberSikana, také zaSkolactvi, které muze byt Casto i1 skryté, kdyz se zaci snazi Skole
vyhnout.

Zaci maji ndkdy pocit, Ze se nemaji komu svéfit. Roste pocet zaka, kteti bojuji s tzkosti.
Chceme se proto zaméfit na oblast psychohygieny a posilovani duSevniho zdravi a funkéniho
socialniho chovani. Rozvijime c¢innost Zakovského parlamentu jako nastroje pro rozvoj
participativnich dovednosti zaki. Zaci budou vice motivovani podilet se na dalsich akcich
Skoly, kde jim bude poskytnut dostate¢ny prostor k participaci. Pedagogové by méli rozvijet

autonomii zaku.

e Spoluprace pti realizaci cili s MAS Blanik, MAP Vlasimsko, Charita Vlasim, PPP Vlasim
a BeneSov, Externi metodik prevence PPP Praha — Mgr. Jifi Sixta — poradenstvi tykajici se
tfidniho klimatu, SRPDS pii ZS Cechtice, Policie CR, Okresni soud Benesov, Méstys
Cechtice, Mésto Vlagim, M&U Vlagim, Odbor $kolstvi, Dopravni htisté¢ Vlasim, prevence
kriminality — Mgr. Petra Rajmanova, ZUS Vlasim, Podblanické ekocentrum Vlagim,
Knihovna méstyse Cechtice, Utad prace BeneSov, OSPOD VlaSim, CPIC Benesov,
advokatni kancelat BeneSov, Magdalena o.p.s. BeneSov, IZS StredoCeského kraje, Domecek

Vlasim (MéDDM), RU Kladruby



Néarodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze 2019-2027

(MSMT)
* Stanovit zékladni rdmec primarni prevence rizikového chovani

* Stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primérni prevence rizikového chovani na

obdobi

* Informovat odbornou a laickou vetejnost o cilech a prioritach politiky primarni prevence

rizikového chovani u déti, zaka a studentd

Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (MSMT)

Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ jsou v souladu s Narodni
strategii 2019-2027.

wevr

Mezi ty nejdiilezitéjsi patii:
* SniZovani nerovnosti a prevence digitalni propasti

Pokud zak nema dostate¢né digitalni kompetence, piistup k digitalnim technologiim nebo
pfipojeni k internetu, hrozi mu tzv. digitalni vylouceni. Ukolem vzdé&lavaciho systému je
zasypavat tzv. digitalni propast mezi zaky bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni
nebo jiné znevyhodnéni, a to pomoci podpory nediskriminacniho ptistupu ke kvalitnimu
vzdélavani a vytvofenim podminek vedoucich ke zvySovani jejich digitalnich kompetenci

ve Skole.
* Bezpecné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie

Snazime se zlepsit vztah zakl ke Skole, aby do ni chodili radi, méli divéru k pedagoglim
a tesili se na spoluzdky. Nejcastéji se ve tiidach fesi vztahové problémy, nekézen, Sikana
a kyberSikana, také zaSkolactvi, které muze byt Casto 1 skryté, kdyZ se zaci snazi Skole

vyhnout.

Zaci se nemaji komu svéfit. Roste pocet zak, kteti bojuji s izkosti. Chceme se proto zaméftit
na oblast psychohygieny a posilovani duSevniho zdravi a funk¢niho socidlniho chovani.
Rozvijime c¢innost Zakovského parlamentu jako nastroje pro rozvoj participativnich

dovednosti zakti. Zaci budou vice motivovani podilet se na dalsich akcich $koly, kde jim



bude poskytnut dostatecny prostor k participaci. Pedagogové by méli rozvijet autonomii

zaku.
* Rozvoj osobnich a socidlnich kompetenci zaka

Ve Skolnim vzd€lavacim programu jsou reflektovana témata psychohygieny,
psychosomatiky, dusSevnich zmén, duSevniho rozvoje, dusSevni hygieny, dusSevniho
a sociadlniho zdravi. Ziskavani kompetenci v téchto oblastech pomuze zajistit rozvoj socialni
senzitivity, interpersondlni percepce a empatie. Zaroven skrze né bude rozvijena schopnost
sebepoznavani umoziiujici reflexi a regulaci vlastnich dusevnich stavil. Zaci budou schopni
1épe vyjadfovat své vlastni pocity, uplatiiovat vhodné metody komunikace a uvédomovat si
stereotypy, predsudky. Zlepsi se schopnost zdki vhodné reagovat na obtizné situace a budou
schopni aplikovat zdravé zpusoby zvladdani stresu. Tato témata budou akcentovana
V primarn¢ preventivnim pusobeni Skoly. Jejich soucasti budou téz aktivity vedouci

k destigmatizaci duSevnich chorob.
* Posilit bezpecné klima na trovni Skoly

Vedeni skoly rozviji klima, ve kterém se citi dobte Zaci, pedagogové i rodice. Vedeni Skoly
spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém, dbd na fungujici komunikaci.
Zékladnim ptfedpokladem je rozvijeni vztahli a vzajemné ditvéry na Grovni participujicich
aktérd, posilovani motivujiciho prostiedi a nastaveni podpory pro dosaZeni vzdélavacich cil
a co nejlepsich vysledkl zZaki béhem uceni. Zamétujeme se na posileni individualni prace
se zaky, prevenci rizikového a nezéddouciho chovani v ramci Skolnich aktivit, 1 v rdmci
vzdélavacich programti dalsitho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Posilujeme
koordinaci Skolskych a Skolnich poradenskych sluzeb — krajskych Skolskych koordinétord,
metodikli prevence v PPP a Skolnich metodikii prevence, systém jejich vzdélavaci

a metodické podpory.

Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze vychazi z Narodni strategie
primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze 2019-2027 a je v souladu

s nasledujicimi strategickymi materialy CR:

* Strategii vzdélavaci politiky do roku 2030+,



» Narodni strategii prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-

2027

« Strategii prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022-2027

* Narodnim akénim planem prevence sebevrazd 2020-2030

* Narodnim ak¢énim planem pro dusevni zdravi 2020-2030

* Strategii rovnosti Zen a muzi na 1éta 2021-2030

« Strategickym ramcem rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030
* Ak¢énim planem prevence domaciho a genderové podminéného nasili

* Narodni strategii ochrany prav déti 2021-2029

* Narodnim akénim pldnem k naplnéni Zaruky pro déti na obdobi 2022-2030

+ Akénim planem kybernetické bezpe¢nosti CR na obdobi let 2021-2025

Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani

(MSMT)

DusSevni zdravi je velice dillezité a pfesahuje pouhou absenci duSevniho onemocnéni. Je
nedilnou soucésti tzv. wellbeingu. Umoziuje lidem naplno vyuZzit svlij potencial, prokazat
odolnost vii¢i neptizni osudu, byt produktivni v rtiznych situacich kazdodenniho Zivota,
vytvaret smysluplné vztahy a pfispivat svym komunitdm. K duSevnimu zdravi pfispivaji
fyzické, psychologické, socialni, kulturni, duchovni a dal$i vzajemné propojené faktory.
Mezi duSevnim a télesnym zdravim existuji neoddélitelné vazby. Podpora a ochrana
duSevniho zdravi je rovnéZ zasadni pro dobfe fungujici spole¢nost. Podporuje socialni

kapital a solidaritu, které jsou v dob¢ krize nezbytné.

DusSevni wellbeing neni vyhybani se stresujicim situacim, negativnhim pocitim ¢i

vvvvv

Cile:
* Pfedchézet Sikan¢ a sniZovat riziko vyskytu nezvladani stresujici situace
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« Resit nebezpeéné situace ve skole

« Celit vysokému riziku drogové zavislosti
* Zlepsit socialni klima

* Zajistit zdravé stravovani

* Rozvinout u déti seberegulac¢ni dovednosti (naucit déti: zvladat smutek a agresi; pomoci

spoluzakovi, ktery se neciti dobfe; jak reagovat v psychicky narocnych situacich)

» Zamgéfit se na problematiku sexualniho zdravi, navykovych latek, vyraznych projevi
agresivity a dal$i témata (napf. trénink odmitdni koufeni, zvladnuti situace na vecirku

s alkoholem, rizikov¢ situace spojené se Sikanou na skole)



I1. Plan aktivit pro rok 2025/2026

Dotaznikové Setfeni Wellbeing a uCebni styly — zaii, fijen 2025, 2.-9. ti.
Humpolec — sklarna, pivovar, volba povolani, exkurze — 22. zati 2025 — 9.A, 9.B
Spani ve Skole — 25. zaii 2025 — 6. tiida

Nejcastéjsi psychické potize zakl a studenti — pro pedagogy prednaska (Spolkovy dim
Vlasim, organizuje MAS Blanik) - PhDr. David Cap, PhD., 14. fijna 2025

Komunikace se skolou — pro pedagogy, vetejnost — organizuje MAS Blanik, PhDr. David
Cap, PhD., 14. zati 2025

Mary’s Meals, mezindrodni charitativni organizace — projekce a beseda se zaky 1.-9. tfid,

charitativni akce, 10. fijna 2025

Prevence HIV, AIDS, kyberSikana a sex, pohlavni choroby — 14. fijen 2025, 7. ttida,

organizace — Cervena stuzka Praha
Vzpoura uraziim, VZP — 22. fijen 2025 - 4.A, 4.B

Dotaznik pro rodice a pedagogy Bezpecné v kyberprostoru, projekt O2 Chytra skola — fijen
2025

Vyukové materialy z webu O2 Chytra Skola — v pribéhu celého skol. roku, 2.-9. tfidy

Bubnovacka, proti nasili na détech — 18. -25. listopadu 2025, 1.-9. téidy, organizace — Détstvi
bez nasili

Migrace, cizinci, xenofobie — 23. fijen 2025 (5.B), 13. listopad 2025 (5.A) - CPIC Benesov
Prevence pozarti, neboj se hasiéti — HASIK — listopad 2025, biezen 2026, tfidy 2.A, 2.B, 6.

Dospivani, Zivot plny zmén, Byt fit — 6. listopadu 2025, 4.A (2. h.), 4.B (3. h.), 6. tiidy (4.
h. chlapci, 5. h. dévcata)

Mikulas a certi ve Skole — 5. prosince 2025, 1.-8. tfidy, organizace — zaci 9. tiid

Vénoce — vyroba na jarmark, ptiprava vystoupeni pro rodice (hudebni, dramatické, pévecke,
sportovni — atletika) — jarmark 2. prosinec 2025, tiidy 1.-9., organizace — zaci a zaméstnanci

Skoly

Zdravy zivotni styl, kosmetika, vapovani — Odbornici do $kol — 16. prosince 2025 - 9.B (3.,
4. hodina), 9.A (7., 8. hodina)



Kraje pro bezpecny internet 2025/26, e-learning + online kviz — leden, unor 2026 - Zaci 2.
stupné, organizace — StfedocCesky kraj

Suchej unor, Suchou nohou - tnor 2026 — 1.-9. tfida -— tiidnické hodiny, UK, VV, VKO,
VkZ, organizace - Policie CR s organizaci ,,Suchej tinor, ktera organizuje stejnojmennou
celorepublikovou informaéni kampan (alkohol a zavislost)

Nekuratka — proti kouieni — zaii 2025, unor 2026, 7., 8. tfida, organizace — vyucujici VKO

Tyden pro Wellbeing ve skole — tnor 2026, 1.-9. tf. — tf. ucitelé, pfi tf. hodinach, VkO, RV
— Skola se zdravou dusi, videa a pracovni listy; dusevni zdravi ve $kole, diskuze

Advokati do skol — Pravo a ptestupky — duben 2026, 6., 9.A, 9.B

Dopravni htisté Vlasim — kvéten 2026, 3.-5. tfidy, organizace — tf. u¢. a Mésto Vlasim,
koordinatorka a metodicka prevence kriminality a bezpecnosti

Na vlastni kiizi - handicap, bezpe¢nost pted prazdninami, urazy, novy zivot — 26. kvéten
20026, 8. tiida, organizace - RU Kladruby

Zahradni slavnost (8kolni akademie) — ¢erven 2026, 1.-9. tiidy, akce, ob¢erstveni
a vystoupeni zakd pro vefejnost, rodice, spolecné setkani castnikli

Podvecer a spani ve Skole — adaptacni program zaméfeny na klima tfidy — zati-Cerven 2026,
nékteré tiidy, organizuje tfidni ucitel

Turisticky kurz Hajek u Tichonic — kvéten 2026, 8. tfida, organizace: vyucujici télesné
vychovy

Lyzatsky kurz — 5.-11. ledna 2026, 7. téida — organizace: vyucujici té€lesné vychovy
Cykloturisticky vylet Lipno — ¢erven 2026, 9. téidy, organizace: vyucujici télesné vychovy

Motivace ke sportovnim aktivitam — brusleni Lede¢ n/ Sazavou, plavani Pelhtimov (1.-9.
tiidy v prab&hu skolniho roku)

Akce Skolni zakovské rady

Pravidelné Skolni akce: Slavnostni zahdjeni Skolniho roku, Vanoc¢ni jarmark, MikulaSska
nadilka, Pohadkova noc (druzina, Noc s Andersenem), Ttidni vano¢ni nadilky, Lyzatsky
vycvikovy kurz, Détsky karneval, Den déti, Slavnostni vyfazeni zaki 9. ro¢niku a ukonceni
$kolniho roku, Besedy k volb& povolani, Besedy k prim. prevenci, Skolni vylety, Zahradni
slavnost

Sbirky: Mary’s Meals, Kvétinovy den, den proti rakoviné

Aktivity, Skoleni ZDARMA pro veiejnost (rodic¢e), pedagogy
— nabidky ptes Bakalaie zakonnym zastupcum zaka

— z webu https://www.masblanik.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani/akce-map/


https://www.masblanik.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani/akce-map/

I11. Tematické bloky v ramci vyucovacich predmétii:
e sebepoznavaci aktivity, rozvoj socialnich dovednosti studenti

e akce pripravované zaky skoly: Mikulasské besidky, vano¢ni besidky, masopust, sportovni
soutéze, akce Skolniho parlamentu, Skolni diskotéka, uc¢i zaci misto uciteli (28.03.), Den

deéti, ...

e tematické bloky v rdmci vyucovacich pfedméti:
Problematika soc. patologie mladeze v soucasné literatuie
Globalni problémy v soucasném svéte

Xenofobie, rasismus

Kriminalita a represivni organy

Hodnoty a hodnotova orientace

Bio-psycho-socialni model zdravi

Drogova zavislost

Promiskuitni chovani a riziko AIDS

Prostiedi jako vychovny faktor

Poruchy chovéni

Biologické a sociokulturni faktory utvareni osobnosti
Ptiprava na manzelstvi, partnerstvi, rodicovstvi
Kontakt a mimojazykova komunikace

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych uc¢ebnich osnov. Preventivni témata
jsou nejcastéji frekventovana v hodinéch:

= Vychovy ke zdravi (osobnostni a socialni vyvoj - osv, zdravy Zivotni styl, promény
téla v puberté, sexualita a bezpecny sex, navykové latky, péce o zdravi, zdravi
azivotni prostiedi, mezilidské vztahy - sebepozndvani, vztahy, empatie,
respektovani, naslouchani, kooperace, komunikace, dospivani - psychické a socialni
zrani, rizika pfed€asné sexualni zkuSenosti, rizika zavislosti - 1€ky, chemickeé latky,
navykové latky a zdkon - Zivot bez drog, projevy nasili - agresivita, Sikana, tyrani,
sexudlni zneuzivani déti, posilovani duSevni odolnosti - konflikty, sebepoznani,
ochrana zdravi, hygienické navyky, duSevni hygiena - prevence zneuzivani
navykovych latek, legislativa, krizové situace, asocialni chovani, tyrané a zneuzivané
déti, zaklady sexudlni vychovy, odoldvani natlaku, trestni odpovédnost, rozvoj
osobnosti, zdklady dusSevni a télesné hygieny)

* Vychovy kobcanstvi (osv, pravni minimum, finanéni gramotnost, ochrana
dusevniho vlastnictvi, globalni spoleCenské problémy, ¢lovék a moralka, ¢lovek
a dospivani, hledani sebe sama, naro¢né Zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana,
trestni pravo, piiprava na pracovni uplatnéni, socidlni politika statu, zivotni
perspektivy)

= Chemie, ptirodopisu, ptirodovédy (navykové latky, sexualita, planované rodi¢ovstvi,
bezpecny sex, zdrava strava, zdravy zivotni styl, houby a zasady sbéru - jedovaté
rostliny, nebezpecné organismy, ochrana zdravi, zasady prvni pomoci, zdravi
anemoc, hygiena, koufeni, alkohol, drogy, léky, pohlavni choroby, civiliza¢ni
choroby)

= Zemépisu (zivotni Groven, zivot riznych kultur, rasismus, xenofobie)

* Prvouky (zdravy Zivotni styl)

10



= Vlastivédy, zemépisu, déjepisu (osv, zdravy zivotni styl, sexualni vychova, hodnoty
a etika)

= Ceského jazyka (osv, komunikace)

» Té¢lesné vychovy (zdravy zivotni styl, vyuziti volného ¢asu, mezilidské vztahy,
seberealizace, sebepoznavani)

Rizné aspekty preventivniho plisobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci
provadime 1 tehdy, kdyZ nastane vhodna situace (napt. dotazy déti, schiizka rodict, problém
ve tiide).

I. stupen

Po péti letech maji déti umét:

- definovat rodinu jako zazemi a GtocCisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospelymi

- mit zakladni socidlni dovednosti

- umét se chranit pied cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

- umét rozlisit 1éky a navykové latky

- znat piesné informace o alkoholu, tabaku a dal$ich navykovych latkach

- znat nasledky uzivani navykovych latek

- umét odmitat

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna
témata, nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakli informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech vychova k ob¢anstvi a vychova ke zdravi, ptirodopis,
chemie, dé&jepis, zemé&pis, Cesky jazyk a literatura, medialni vychova, chemie. K praci
Stématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového
vyucovani, skupinové prace, besed, prednasek, tviirciho psani, metod R. W. C. T., potadani
soutézi a ucast na soutézich, dotaznikl, vystav, pozorovani, anket, schranky divéry,
zajmovych krouzki, konzultaci, rozhovord, testt, ...

Z4ci ped opusténim ZS maji znat a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich G¢inky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zékladni socialni dovednosti
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IV. Partnerska a skupinova citlivost - volnoc¢asové aktivity:

Gymnastika
Pohybové hry
Flétny

Anglicky jazyk
Francouzsky jazyk
Parkour

Tanecky

3D tisk

Psani vSemi deseti
Kresba

Ru¢ni prace — pleteni
Dramaticky krouzek

Dalsi volnoc¢asové aktivity budou aktudln€ nabidnuty na zakladé poptavky student.

Zakonny zastupce muze dité ptihlasit pres anketu na Bakalatich do 22. zaii 2025.
Volnocasové aktivity budou zahajeny od 1. fijna 2025

Nabidka krouzki je kazdoro¢né aktualizovana. Podrobné informace naleznete v Bakalatich
a na webovych strankach skoly.

V prostorach Zakladni $koly Cechtice provozuje zajmovou &innost ZUS Vlagim. Obory:
hudebni, vytvarny, tane¢ni a dramaticky.

Spolupracujeme s Domec¢kem Vlasim - https://www.mddmvlasim.cz/,
https://www.mddmvlasim.cz/rozvrhy-krouzku/
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V. Vzdélavani Skolniho metodika prevence a pedagogickych pracovniku
Skoly

Dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence bude probihat formou seminait zejména
V oblasti prevence a feSeni Sikany z aktudlni nabidky DVPP. Vzdélavani pedagogickych
pracovnikil bude zaméfeno zejména na oblast prace se tfidou s moznosti vyuziti financovani
ptes Sablony OP JAK. Regionalni vzdélavani probéhne formou piednasek a besed od MAS
Blanik.

Dalsi zptisoby:

- dopInéni Skolni knihovny

- nasténka ve sborovné

Setkavani $kolniho MP s okresnim MP. Skolni MP informuje kolegy ve $kole.

V1. Spoluprace pedagogickych a nepedagogickych pracovniki pfi plnéni
Skolni preventivni strategie (SPS)

Ve skole pracuje ustaleny tym prevence. Se Skolnim poradenskym pracovistém spolupracuji
pedagogicti zaméstnanci $koly, asistentky pedagoga, druzinarky. V ramci prace s téidnimi
kolektivy se zapojuji vSichni tfidni ucitelé (1.-9. tfid). Metodickou oporu pro praci se tiidou
poskytuje Mgr. Eliska Kotinkova jako vychovny poradce, Mgr. Jindra Toulova jako metodik
prevence. Podporu v oblasti prevence zavislosti mdme v Drop In, pracovnicich Magdaléna,
0.p.s., BeneSov. Oblast dobrovolnickou, organizaci sbirek ¢i podporu akei v zatizenich praxe
nasSich zaku a studentli zajist'uje zejména vedeni Skoly.

Nasténka na chodbé - aktudlni informace, dulezité kontakty, konzulta¢ni hodiny,
pedagogicke rady; pozvanky na DVPP, besedy, prednasky.

Setkévani Skolniho MP s okresnim MP, §kolni MP informuje kolegy ve Skole.

VII. Zpisoby prace s rodici

Jako obvykle budou rodi¢e seznameni s Preventivnim programem, programem proti
Sikanovani a metodickym pokynem v oblasti omamnych latek, v pfipadech kradeze
a vandalismu, o kompetencich OSPOD a 8koly pfi feSeni situaci, o nikotinovych saécich
prostfednictvim tfidnich uciteli na schtizkach s rodic¢i v listopadu 2024, v dubnu 2025.
V pisemné form¢ jim budou pfedany informace o aktivitich Skoly v rdmci prevence
rizikového chovéani, budou jim nabidnuty konzultatni hodiny metodika prevence,
vychovného poradce. Kontakt s rodici udrzuji tfidni ucitelé a jejich prostiednictvim ostatni
Clenové pedagogického sboru. Rodi€e maji moznost podilet se na chodu Skoly
prostiednictvim t¥idnich divérniki (spoluprace se SRPDS) a volenych zastupcti ve $kolské
radé.

Dalsi zptisoby:

Nésténka na chodbé - aktudlni informace, dileZité kontakty, konzultacni hodiny

Setkavani $kolniho MP s okresnim MP. Skolni MP informuje pies tfidni uditele zdkonné
zastupce zaku.

VIII. Zadosti o dotace, finan¢ni zaji§téni primarni prevence

Na financovani aktivit specifické primarni prevence ve Skolnim roce 2025/2026 nebudou
podéany zadosti o dotace.

Financ¢ni zajisténi primarni prevence
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- vlastni prostfedky Skoly
- prosttedky OU, KU

- ptispevky rodict

- projekt O2 Chytra skola

Zpracovala: Mgr. Jindra Toulova, metodik prevence
Schvalil: Ing. Pavel Jakubiv, Be., feditel Skoly
V Cechticich 30.10.2025
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IX. Prilohy

Piiloha 1 - Skolni program proti Sikanovani

Zpracovano podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu ministryné $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni (¢.j.
MSMT-21149/2016)

Skola je zodpovédna za bezpeénost zakidl, ma povinnost chranit je ped nasilim. Pfi
Sikang jde vzdy o projev patologickych mezilidskych vztahti. Pedagog musi Sikanovani mezi
zaky/zakynémi neprodlené fesit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Ucitel, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatieni, se vystavuje riziku postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni trestného Cinu,
nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipad¢ i podnécovani k trestnému ¢inu.

Za $ikanu povazujeme jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka/zakyni, popiipad¢ skupinu zaka. Cilené a opakované fyzické ¢i psychické
utoky vaci jedinci, ktery se neumi ¢i nemize branit, napf.: uraZeni, posmivani, nadavky,
pomluvy, vydirani, biti, ni¢eni a manipulace s vécmi (hazeni, schovavani, brani, ...), nuceni
K ponizujicim ¢innostem, nasilnické ptikazy, vyclenovani z kolektivu, ttoky pomoci
e-mailu, sms zprav, ...

Ptimé a nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt:

1. Zak/zakyné je o prestavce sam, chodi do $koly tésné pred zacatkem vyudovani, do tidy
tésné pred zvonénim nebo az s ucitelem/ucitelkou.

2. Vyhledava blizkost ucitel.

3. ZhorSeni prospéchu, nadmérnd absence, objevuje se neomluvena absence.

4. Ma v nepotadku své Skolni potieby — poskozené, Spinavé, rozhazené.

5. Odfenina, modfiny, zranéni.

6. Nejistota, ustraSenost pii vystoupeni pied tfidou.

7. Zak/zakyné je smutny/a, nestastny/a, depresivni.

8. Od ostatnich Zakt je Castovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty. Je télesné
napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacné ptikazy a podiizuje se jim.

Stadia Sikanovani:

1. Zrod ostrakismu. Mirné, nejcastéji psychické formy nasili, postizeny je neoblibeny,
neuznavany. Ostatni ho odmitaji, pomlouvaji, je terCem vtipti.

2. Fyzicka agrese. Provadi ji agresivni jedinec nebo je ,,ventilem* celé tiidy pii odreagovani
napéti. V zatézovych situacich téidy totiz zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
3. Vytvoteni jadra. Ve tfid€ vznikne skupina agresort, ktefi zacinaji spolupracovat. Ndhodné
Sikanovani se méni na systematické.

4. Vétsina prijima normy. VétSina tfidy pfijima chovani agresorti jako normu. I mirni
a ukdznéni zaci se pod tlakem skupiny aktivné Gi€astni tyrani spoluzaka.

5. Totalita. Zaci tiidy jsou rozd&leni na agresory a postizené. Sikanovani se stava
skupinovym programem.

Komponenty programu:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace. Ttidni ucitel v prib&hu Skolniho roku sleduje
vztahy mezi zaky ve tfid¢€. V pfipad¢ podezieni na Sikanu ozndmi tuto skute¢nost Skolnimu
metodikovi prevence, ktery zajisti sociometrické Setfeni.
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2. Motivovani pedagogi pro zménu. Pedagogové by méli znat pfimé a nepfimé signaly
Sikanovani, rozpoznat rozdily mezi skadlenim a Sikanovanim. Sezndmeni se skute¢nym
stavem Sikany by mélo byt zakladnim motiva¢nim prvkem pro jeji feSeni.

3. Spoleéné vzdélavani a supervize. Skolni metodik prevence (dale jen metodik) se
pravideln¢ vzd€lava v otazkach prevence a feSeni Sikany. Dulezité informace predava
ostatnim pedagogiim v ramci pedagogickych rad. Dobra komunikace mezi pedagogy
umoziuje pruzné¢ reagovat v krizovych situacich. Pribézné je dopliovana knihovna
metodika odbornymi publikacemi, které jsou k dispozici i ostatnim pedagogiim. Skolni
metodik prevence se pravidelné G¢astni setkani SMP ve Spolkovém domé ve Vlasimi.

4. Uz realizaéni tym - Reditel §koly - Skolni metodik prevence - Vychovny poradce - Skolni
psycholog

5. Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani — Krizovy plan:

a) Situace, které skola zvladne feSit sama. Pokud maji pracovnici Skoly, Zaci/studenti ¢i
jejich rodice podezieni na Sikanu, neprodlené tuto skute¢nost ozndmi metodikovi prevence.
Zaci/studenti k tomu mohou vyuzit i schranku davéry ve studovng. -

Metodik prevence informuje feditele skoly.

Ttidni ucitel s metodikem prevence zahdji Setfeni:

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

- nalezeni vhodnych svédki - individuélni rozhovor se svédky

- zajisténi ochrany obétem

- pfedbézné vyhodnoceni a volba za dvou typl rozhovoru, rozhovor s obétmi a rozhovor
sagresory (metoda usmiteni, rozhovor sagresory, metoda vné&j$iho natlaku, pasobeni
externisty)

- realizace vhodné metody (usmifeni, vnéjsi natlak)

Metodik prevence pribéh Setfeni zapisuje a zapisy archivuje. Metodik prevence informuje
prubézné feditele Skoly o vysledcich Setteni.

O vysledcich Setfeni a preventivnich opatfenich je informovéan rodi€¢ (obéti 1 agresora)
feditelem Skoly za pfitomnosti metodika prevence a tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel navrhuje nasledna vychovna opatieni pro potrestani agresorti (napomenuti TU,
ditka TU, ditka RS, snizeny stupeii z chovani). Tidni ug¢itel informuje rodi¢e zaki na
pravidelné tfidni schiizce, Ze ve tfid€ se vyskytla Sikana a byla feSena.

Ttidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pii tvorbé interven¢niho
programu pro tfidu, kde byla prokazana Sikana.

Metodik prevence informuje vSechny ucitele, ktefi ve tfid€ uci o intervencnich postupech.
Metodik prevence dale sleduje rtiznymi metodami situaci ve tfide.

Pokrocila stadia Sikany:

- Okamzitd zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili zaméstnancem skoly, ktery byl
svédkem takového jednani.

Zaméstnanec Skoly informuje neprodlené metodika prevence, ten informuje feditele Skoly
nebo zaméstnanec Skoly informuje pfimo feditele Skoly.

Pomoc a podpora obéti je zajiSténa Skolnim psychologem, ptip. metodikem prevence.
V ptipadé potieby ptivolani rychlé 1€katské pomoci tak u¢ini ihned zaméstnanec Skoly, ktery
byl svédkem udalosti.

Metodik prevence zajisti zabranéni domluve agresort na kiivé skupinové vypovédi.
Rychly postup pfi vysetiovani — svolani schiizky feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog — domluva na postupu pii vySetfovani. -
Reditel $koly poda oznameni na policii CR.

Metodik prevence navaze kontakt s externimi odborniky na Sikanu - PPP, SVP.
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Reditel §koly informuje rodi¢e obéti i agresora.

Vysetfovani je v pfipadé moznosti vedeno s externimi odborniky na Sikanu, v kazdém
piipadé za pfitomnosti metodika prevence a feditele skoly.

Uskutecnéni vychovné komise s rodici agresora.

UloZeni vychovného opatieni po projednani v pedagogické radé nebo na zakladé rozhodnuti
vychovné komise (dle zavaznosti: datka feditele Skoly, Snizeny stupeni z chovani).

Reditel $koly miize doporuéit rodi¢tim agresora dobrovolné umisténi zaka do pobytového
odd¢leni stiediska vychovné péce, ptipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém ustavu.

Reditel $koly pod4 navrh organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou
agresora, piipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni piedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Reditel $koly podle zavaznosti situace umozni agresorovi individualni vychovny plan,
Vv piipad¢ potfeby metodik prevence nebo Skolni psycholog zprosttedkuje agresorovi péci
PPP, SVP ¢i psychiatra.

Skolni psycholog zprostiedkuje obéti odbornou psychologickou &i psychoterapeutickou
péci.

Ttidni uditel informuje rodice zakti na mimoradné tfidni schiizce, ze ve tiidé se vyskytla
Sikana a byla feSena.

Ttidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pfi tvorbé interven¢niho
programu pro tiidu, kde byla prokézana Sikana.

Metodik prevence informuje vSechny ucitele, ktefi ve tfidé uci o intervenénich postupech.
Metodik prevence dale sleduje riznymi metodami situaci ve tfide.

Sikana zaméfena na uditele:

Pokud ma pedagog podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, neprodlené tuto skute¢nost
oznami tediteli Skoly.

Zaci/studenti mohou toto uéinit i anonymné prosttednictvim schranky dtvéry, nebo online
pies platformu Nenech to byt.

V piipadé bezprosttedniho ohroZeni si pedagog zajisti pro sebe bezpeci (napt. odejde ze
ttidy, pfivola si pomoc, ...) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro
zajiSténi dohledu ve tiid&, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky,
vyzaduje-li to situace.

Pomoc a podpora ob¢éti je zajisténa Skolnim psychologem, feditelem Skoly pfip. metodikem
prevence. V piipad¢ potieby ptivolani rychlé 1ékafské pomoci tak u¢ini ihned zaméstnanec
Skoly, ktery byl svédkem udélosti.

Reditel §koly ve spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradcem zah4ji etfeni.

V piipadé kyberSikany =zajisti feditel Skoly odstranéni kompromitujicich informaci
z kyberprostoru.

Reditel $koly informuje Policii CR, rodiée agresora a v piipadé nezletilého Zéka, ktery je
agresorem také OSPOD.

Uskutecnéni vychovné komise s rodic¢i agresora.

UloZeni vychovného opatteni po projednani v pedagogické rade nebo na zékladé rozhodnuti
vychovné komise (dle zavaznosti: dutka feditele Skoly, snizeny stupen z chovani).

Reditel §koly miize doporu¢it rodi¢tim agresora dobrovolné umisténi zaka do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém Ustavu.
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Metodik prevence/skolni psycholog zprostiedkuje obéti odbornou psychologickou ¢i
psychoterapeutickou péci.

Ttidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pii tvorbé interven¢niho
programu pro tfidu, kde byla prokazéana Sikana.

Ttidni ucitel informuje rodi¢e zaklh na mimotadné tiidni schiizce, ze ve tiid¢ se vyskytla
Sikana a byla feSena.

Metodik prevence dale sleduje rtiznymi metodami situaci ve tiid¢.

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

V pribehu Skolniho roku tfidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na jejich rozvoji
a celkovém zlepeni klimatu. Zaci jsou pouceni o tom, co je a neni $ikana a na koho se
mohou piipadné obratit (tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly,
$kolni psycholog). Zaci mohou vyuzit schranky divéry a online platformu Nenech to byt.

Primarni prevence ve vyuce
Problematika Sikany je za¢lenéna zejména ve vyucovacich pfedmétech prvouka, vychova ke
zdravi, vychova k obCanstvi, tfidnické hodiny, medidlni vychova.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Skola vytvaii a zajistuje pro zaky programy na podporu sebevédomi, komunikace, programy
posilujici zapojeni viech zakii do aktivit tiidy a $koly. Skola organizuje adapta¢ni pobyt pro
zaky po dohodé s rodici.

Ochranny rezim

Skolni t4d stanovi pravidla chovani zaki ve $kole, zakazuje nasili viiéi spoluzékiim a stanovi
zpusob potrestani. V souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogt pied zacatkem
vyucovani a o piestavkach.

Spoluprace s rodici
Zakonni zéastupci zaki jsou seznameni na tfidni schiizce s Preventivnim programem, jehoz
soucasti je Skolni program proti Sikanovani. Je taktéZ umistén na webovych strankach Skoly.

Skolni poradenské sluzby

Vychovny poradce: Mgr. Eliska Kofinkova

Telefon: +420 317 853 112; E-mail: eliska.korinkova@zscechtice.cz
Konzultaéni hodiny: dle individualni domluvy

Psychologické poradenstvi: spoluprace se ZS Vorlina Vlasim (psycholog Mgr. Karel Pich)
Telefon: 737570132  Konzulta¢ni hodiny: dle individualni domluvy

Skolni metodik prevence: Mgr. Jindra Toulové
Telefon: +420 317 853 112; E-mail: jindra.toulova@zscechtice.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle individudlni domluvy

Kontakty jsou uvedeny na webovych strankéach skoly.

Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
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Skola spolupracuje s PPP Bene$ov a Vlagim, s Okresni metodi¢kou prevence (Mgr. Renata
Sladkovd), s Krajskou Skolskou koordinatorkou prevence (Stfedocesky kraj, Pavla
Hemerkova).

Skolni program proti Sikanovani byl schvalen pedagogickou radou 12.11.2025.

Reditel §koly: Ing. Pavel Jakubiiv, Be. Metodicka prevence: Mgr. Jindra Toulova
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Piiloha 2 - Pokyny v oblasti alkoholu, omamnych a psychotropnich latek
Zpracovano podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
amladeze (MSMT &.j.: 21291/2010-28)

1. VSichni pedagogové (i ostatni zaméstnanci Skoly) maji oznamovaci povinnost vuci
rediteli/feditelce Skoly, jestlize zaznamenaji, ze zak/zdkyné vstupuje do Skoly nebo na
pracovisté¢ mimo budovu skoly, kde probiha vyuka, nebo na akci organizovanou skolou pod
vlivem alkoholu nebo OPL, déle ze zak/zakyné poziva, donasi, ptechovava nebo distribuuje
alkohol nebo OPL.

2. Ttidni ucitelé seznamuji zéky/zékyné na zacatku Skolniho roku se zdkazem pozivani,
noseni, prechovavanim a distribuci navykovych latek v prostorach skoly v dob¢ vyucovani,
ale 1 pfi mimoskolnich akcich a aktivitach (vylety, exkurze, kurzy, zdjmové aktivity). Zakaz
plati i na vstup do Skoly nebo na pracovisté mimo budovu skoly, kde probiha vyuka, nebo
na akci organizovanou Skolou pod vlivem alkoholu nebo OPL. Tato upozornéni jsou
I soucasti pouceni o BOZ pied kazdou akci organizovanou $kolou.

3. Zaci/zakyné jsou zarovei vzdy seznameni v souladu se $kolnim fadem se sankcemi, které
je v této oblasti mohou postihnout.

L. Opatieni v ptipad€ nalezu navykové latky v prostorach skoly:

1. Latku nepodrobovat zadnému testu.

2. Informovat vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem.

3. O nalezu vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi latky.

4.V ptipadé ¢asové prekazky na strané policie vlozit latku za ptitomnosti dal$iho pracovnika
s pouzitim ochrannych pomicek (rukavice) latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu.

5. Obalku pftelepit a prelep opatfit razitkem Skoly a podpisem a uschovat do trezoru.

6. Nasledné latku predat policii CR.

II. Opatieni v pfipadé nalezu navykové latky u zaka/zakyné:

1. Zabavit latku.

2. Latku nepodrobovat Zadnému testu.

3. O nélezu vyrozumét vedeni Skoly.

4. V pritomnosti teditele/feditelky Skoly nebo jeho/jejiho zastupce/zastupkyné sepsat
0 ndlezu zdznam s vyjadienim zdka/zakyné, u kterého/které byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka/zakyné. Zapis podepise i zak/zakyné, u kterého/které byla
OPL nalezena. Kopii zapisu pfedat Skolnimu metodikovi prevence a tfidnimu uciteli.

V ptipadé, Ze zapis odmita zak/zakyné podepsat, uvede se tato skutenost do zapisu.

5. Vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi latky.

6. Informovat zakonného zastupce nezletilého zaka/zakyne¢.

7. V ptipadé¢, ze je latka nalezena u zéka/zakyné, ktery/a se ji intoxikoval/a, ptedat latku
pfivolanému lékafi.

I1l. Opatfeni v pfipad€ konzumace navykové latky zakem/Zakyni:

1. Odebrat za piitomnosti dal$i osoby a s pouzitim ochrannych pomtcek navykovou latku
zakovi/zakyni, zabranit mu/ji v dalsi jeji konzumaci.

2. Posoudit, zda zdkovi/zakyni nehrozi akutni nebezpeci. V piipad¢ ohrozeni na zdravi
a zivoté€ zajisti Skola nezbytnou pomoc a vold 1ékatrskou sluzbu prvni pomoci a vyrozumi
Policii CR.

3. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepsat zaznam s vyjadienim zdka/zédkyné, vyrozumét
vedeni Skoly, zdznam ptedat metodikovi prevence (kopii zdznamu tfidnimu uciteli).
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4. Pokud zak/zakyné je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, vyrozumi Skola
zakonného zastupce a vyzve ho, aby si osobné pievzal zaka/zakyni do své péce, protoze neni
zpusobily k pobytu ve skole. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ
socialné pravni ochrany ditéte a vyckéd jeho pokynii (mize od n¢ho vyzadovat pomoc).
Zletily zék/zékyné je povinen/na opustit budovu skoly.

5. Skutecnost, ze nezletily zak/zakyné konzumoval/a navykovou latku, Skola vzdy oznami
jeho zakonnému zastupci.

6. Skola ozndmi organu socialng pravni ochrany ditéte, Ze nezletily zak/zdkyné konzumoval
OPL, u alkoholu a tabakovych vyrobkt pii opakované konzumaci.

7. Z konzumace navykovych latek skola vyvodi sankce stanovené skolnim fadem.

8. Distribuce navykovych latek je protipravnim jednanim. Mnozstvi, které zak/zakyné
distribuuje, neni nijak rozhodujici. V ptipadé divodné podezieni na distribuci navykovych
latek ve $kole, vyrozumi pracovnik Policii CR. Jestlize se tohoto ¢inu dopustila osoba
nezletila, nebo bylo namifeno proti nezletilé osob¢, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce
zaka/zakyné a OSPOD obce s rozsifenou plisobnosti.

9. Pfechovavani navykovych latek je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které
v danou chvili u sebe Zak/Zakyn€ m4, je rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o piestupek
nebo trestny ¢in. Proto je tieba vzdy ihned vyrozumét Policii CR, zkonzultovat s ni dalsi
postup, informovat zakonného zastupce nezletilého zaka/zakyné, zaka/zakyni izolovat od
ostatnich. Nelze provadét osobni prohlidku zéka a jeho véci.

IV. Opatteni v ptipadé¢ divodného podezieni, ze nektery zak/zdkyné ma navykové latky
u sebe:

1. Reseni spada do kompetence Policie CR, vyrozumét tedy bezodkladné Policii CR,
zkonzultovat s ni dalsi postup.

2. Informovat zakonného zastupce nezletilého zaka/zakyné.

3. Izolovat zaka/zakyni do ptijezdu policie od ostatnich zakd, zak/zakyné je pod dohledem
pedagogického pracovnika.

4. U zaka/Zakyné v Zadném ptipade neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci!!!

Pokyny v oblasti alkoholu a omamnych a psychotropnich latek byly projednany
pedagogickou radou 12.11.2025.

Reditel $koly: Ing. Pavel Jakubiiv, Be. Metodicka prevence: Mgr. Jindra Toulova
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Zaznam o vyskytu navykové latky u zaka /

Zaznam o konzumaci navykové latky

Nalez navykové latky:

IDatum: Cas:

Pisto:

Jméno padagoqického pracovnika:

Zak ja anadng

jrmino 2aka, tiida

= ohlasovalal skulacnost

= plechovavalal lalky

< kanzument latky

<= disiribulor latky

J0EIE0 pribamrd osoby:

Poplis situace:

104 koho ma 24k navykovou lAlku:

IP-upls situace z pohledu padagoga:

Wyjadieni 2aka:

[Néllcz byl ubaden do trezoru Skoly (datum, Cas, svadek):

[Gzndment skutetnost: ano/ng datum a jméno (kdo, Komu)
< Fakonnému Zastupc

Skutednost byla = feditell Skoly [Zastupkyml meditele Skaly)

joznamena: < Policii CR
= OSPOD

V pripadé konzumace navykové latky:

I8yla privolana lekarska sluzba prvni pomod: AMNO - ME

Zak byl sehopen pokratoval ve wufovan(: ANO - NE

24k byl pledan zakonnému zastupel: ANDO - NE

Jind fasani:

podpls pedagogického pracovnika podpis 2aka

podpls svadka

22




Piiloha 3 - Pokyny v pripadé kradeze a vandalismu

Zpracovano podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
amladeze (MSMT &.j.: 21291/2010-28)

1. V souladu se skolnim fadem jsou Zaci/studenti pouceni o riziku odcizeni cennych
pfedmétt, které piindSeji do Skoly, a upozornéni na nevhodnost noSeni pfedmétl, jez
nesouvisi s vyucovacim procesem. UCcitelé v ptipadé potfeby zakim/studentim umozni
docasnou tschovu téchto cennosti na zabezpeeném misté.

2. V souladu se skolnim tadem jsou zéci/studenti upozornéni na skutecnost, ze kazdy je
odpovédny za $kodu, kterou svym jednanim zputsobil, a proto po ném bude Skola pozadovat
nahradu.

V piipadé Skody vzniklé spoluzédkovi/spoluzacce nebo pracovnikovi/pracovnici Skoly se
preferuje vypotfadani piimo s dotCenou osobou tak, aby doSlo k ndpravé vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem.

Pti vzniku Skody na Skolnim majetku je pofizen zdznam a hledan vinik. V ptipad¢ odhaleni
vinika §kola vymahé nahradu Skody na ném, u nezletilého na jeho zakonném zastupci. Pokud
nedojde k dohodé o nahrad¢ skody, vymaha se tato ndhrada soudni cestou.

3. V souladu se skolnim fadem jsou zaci/studenti upozornéni na sankce, které skola pouzije
v ptipad¢é, ze zdkovi/studentovi prokaze kradez nebo vandalismus v budové Skoly,
Vv zatizenich mimo Skolu, kde se realizuje vzdélavani, nebo na akcich organizovanych
Skolou.

4. Vsechny zaky/studenty vést k tomu, aby si vS§imali protipravniho jednani a okamzité
0 ném informovali pedagogické pracovniky.

5. U kazdého podezieni o vyskytu kradeze a vandalismu musi byt vzdy informovana
feditelka Skoly.

6. Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvat, avSak §kola nema pravo ,,vySetfovat®.

Postupy a doporuceni pro pedagogy:

1. Ohlasit kradez (vandalismus) vedeni Skoly.

2. Poftidit zdznam o kradezi (vandalismu) a jejim Setfeni, v€etné¢ vypoveédi poskozeného.
Zaznam piedat metodikovi prevence, kopii zdznamu tfidnimu uciteli/vedoucimu studijni
skupiny (obsahuje informace: kdo-kdy-kde-jak-pro¢-¢im).

3. Vyrozumét ihned zadkonného zastupce zaka/studenta / osobu plnici vyzivovaci povinnost
vici posSkozenému zakovi/studentovi.

4.V piipadé §kody nad 10.000 K¢& nebo v piipadé vloupani nahlésit udalost na Policii CR,
jedna se o trestny ¢in. V piipad¢ ukradené véci v hodnoté mensi nez 10.000 K¢ se jedna
0 pfestupek proti majetku.

5. Na policii ohlasit udalost i v piipadé, Ze to poskozeny nebo jeho zakonny zastupce/osoba
plnici vyZivovaci povinnost zZada.

6. Vyrozumét vzdy zakonného zastupce/osobu plnici vyzivovaci povinnost zlodéje, nicméné
az po prosetfeni pti¢in chovani.

7. V piipadé opakovaného jednani, kdy zvolena vychovna opatieni nemaji zadny ucinek,
ohlasit udalost na oddéleni socidln€ pravni ochrany déti obecniho ufadu s rozsifenou
pusobnosti.
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Priloha 4 - Tabulka kompetenci OSPOD a $koly pFi FeSeni situaci

ZASKOLACTVI

Vyéerpani moznosti dle pokynu
MSMT, az poté mize OSPOD
zasahnout.

Samotné neplnéni skolni
dochdzky nezaklada ohroZeni
ditéte.

Do 10 neomluvenych
hodin

» pozvani rodiée (doporuceny

dopis)
» projednani  duvodi
absence,

vysvétleni dusledk
» nabidka odborné pomoci
» zapis s dohodnutymi zavéry a
kroky k napravé podepsany
rodiéi

{(doporuéeni i ditétem)
» uplatnéni vychovnych
opatieni

* neni v kompetenci OSPOD

10 — 25 neomluvenych
hodin

» svolani vychovné komise
(piizvani OSPOD)
« zapis z vychovné komise

* ucast na vychovne
komisi

+ zikladni poradenstvi
+ vyhodnoceni situace

Nad 25 neomluvenych
hodin

» oznameni o pfestupku (ne
OSPOD)
» zaslani kopie OSPOD s
popsanim

situace

* vyhodnoceni situace

Pokratujici neomluvené
hodiny

»  vyuZiti vichovnych opatieni
» doporuceni vyuziti odborné
pomoci * oznameni na PCR
(kopie OSPOD)

» pokud dité OSPOD
vyhodnoceno, jako ohroZzené —

+ spoluprace s PCR

» vyhodnoceni situace

+  pokud dité
vyhodnoceno jako ohroZzené
- vyuZiti metod socidlni
prace (svolini pfipadové

MSMT

zprava OSPOD konference, vyuZiti
vychovnych opatieni)
» projednani  situace + v pfipadé vyCerpani
s rodiéi a ditétem moznosti $kolou zikladni

Skryté zaskolactvi + doporu¢eni odborné pomoci poradenstvi

»  zadost rodiéi o potvrzeni + vyhodnoceni situace

lékafe o navitévé ordinace
SIKANA Postup dle metodického pokynu OSPOD neni oprdavnén

prosetFovai Sikanu.
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Setfeni Sikany

*  posouzeni zavafnost Sikany
+ vyuziti odbomych techmk

» identifikace roli a zavainost
* vyuziti pomoci externich
odbomika

= neni v kompetenct OSPOD

Reseni Sikany

*  jasné prosctieni role obét’ x
agresor

« svolani vychovné komise
(prizvani OSPOD)

» yyuZiti vichovnych opatieni

= uéast na vychovné
komisi

+  rakladni poradenstvi
*  wvyhodnoceni situace

Reseni sikany v pfipadé
vyhodnoceni mozncho
spachani TC

* oznameni na PCR
= zaslani kopie OSPOD s
popsanim

situace

+  spoluprice s PCR
* spoluprace s rodinou v
ramel

flzeni

NEPLNENI SKOLNICH
POVINNOSTI/CHOVANI

Fycerpani moZnosti skoly pii Feseni
situace, nez bude moci OSPOD
VELoLpit

FPokud se rodice snazi situaci
Fesit ve spoluprdci 5 odborniky
dité autematicky ohroZené.

Meplnéni skolnich
povinnosti

= vychovna opatfeni dle
Skolniho fadu

= projedndni situace ditétem a
rodici

= nabidka odbomé pomoei

*  propojeni s odbomiky za
souhlasu rodiéu

* neni v kompetenct OSPOD,
pokud:
- NEZNamena vyTazne
ohrozeni
(koufeni, nenoseni pomicek)
- rodiéovska odpovédnost
(obleéeni, vii, apod.)

Agresivni chovani

=  vychovna opatieni dle
skolniho radu
= pozvani rodiée (doporuceny
dopis)
* projednéni situace
* nabidka odborné pomoci
= zapis s dohodnutym zavéry a
kroky k napravé podepsany
rodiéi

(ditétem)
= svolani vychovné komise
= zprava O5POD s popsanymi
kroky

»  ZEténi, zda Skola

vycerpala moZznosti

* acast na vychowvne

komisi

» zdkladni poradenstvi

(zda rodiée spolupracuji
s odborniky)

*  vyhodnoceni situace

Oznameni agresivniho
chovani dle ust. § 31 odst.
2 gkolskecho zakona

» sdéleni OSPOD s konkrétnimi
kroky, které Skola uéimila a jaka
opatieni pyala.

» zakladni poradenstvi
» ziténi, jake skola
vycerpala mofnost

* vyhodnoceni situace
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Akutni situace/dusevni
onemocnéni

» privolani RZS

= feieni situace s rodiéa

»  doporuéeni odborné pomoct
= propojeni s odbomiky za
souhlasu rodich

= sdéleni OSPOD s
konkrétninn kroky, které skola
ucinila a jaka opatfeni piijala
ipokud rodiée odmitaji situaci
fesit)

* nemad kompetenc: fesit
dkutni zdravoini situac

« poskytnuti zakladniho
poradenstvi

»  Zjiiténi moinosti
pomoci (zda rodice
spolupracuji s odborniky)
* vyhodnoceni situace

NAVYEKOVE LATKY

Nastaveni spoluprace se siuzhami,
spoluprace s PCR

O5POD posuzuje zavainost
olraZeni uZivanim OPL

Podezren: na uzivani OFL

» projednani  situace

s rodic a ditétem
» doporuéeni odborné pomoci
= svolani vychowvné komise
{zvazit jeji vhodnost)
*  pznamovacl povinnost
OSPOD

»  prodctfeni situace

» vyhodnoceni situace

» v piipadé ohroZeni
snaha o stabilizaci situace

IPOD

Podezieni na distribuct
OPL

+  kontaktovani PCR

» svolini vychovne komise
(zvazit jeji vhodnost)

« zprava O5P0D s popisem
situace

+ spoluprice s PCR
*  spoluprace s rodinou v
ramei
fizeni
= vwyhodnoceni situace

Akutni intoxikace

« phvolani RZS

»  piivolani rodiéa

» zprava OSPOD s popisem
situace

= mnemd kompetence
resit
akutni zdravotni situaci
= prodctieni situace
= vyhodnoceni situace
= v piipadé ohrozeni
zdravi
nezletileho, zapisténi ochrany

MIMOSKOLNI
AKTIVITA

Omezene moZnosii, spoluprace 5
MP,
PCR

Povinnost prosetieni ozndment

Rizikove chovani mimo
skolu

» nastaveni spoluprace s MP,
PCR

* vyhodnoceni miry chroZzeni
» projednani situace s rodiéi
« informace OSPOD, pokud
dité Skolou vnimano jako

ohroZene

= proscifeni situace

= zikladni poradenstvi

*  yyhodnoceni situace

+ spoluprice s MP, PCR
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+  oznameni PCR
pznameni OSPOD

+«  ogznameni PCR
* spoluprice s PCR
*  fesSenl situace s rodimou

Kybersikana
a ditétem
= wvyhodnoceni situace
Oznamovact povinnost viicl OSPOD. | Povinnost prosetieni situace.
SYNDROM CAN/DN Neni daporuceno viasini hloubkove | V pfipadé akumiho ohroZeni

sSefFent.

Prifeti opatfeni na ochran.

Zpiténi modncho
tyrani/zneuzivani’ DN

*  bezodkladné oznameni
OSPOD

(nedoporuéuje se vlastni Setfeni)
* npastaveni spoluprace s

OSPOD

* proéctieni situace s
ohledem na
cithivost/okamaity postup
= vyhodnoceni situace

* v piipadé chroZeni
zdravi nezletilého zajisténi
ochrany

» _kontaktovani PCR

PROTIPRAVNI
JEDNANI

Frincip zamezeni dvojiho trestani.
Spoluprace s PCR

OQSPOD nicastmikem trestniha
Fizeni — spoluprace s ditétem a
rodino.

Spachani protipravniho
Jednani na padé skoly

*  fedend situace s rodici a
ditétem

+ ornameni PCR

* nformace OSPOD

+  spoluprice s PCR
= spoluprace s rodimou v
ramei

fizeni

Opakované protipravni
Jednani na pudé skoly,
které nedosahuje TC

* wychovna opatieni dle
fkolniho fadu

«  pozvani rodice (doporuéeny
dopis)

= zZjisténi, zda Skola
vycerpala moZnost fedeni
situace

= zakladni poradenstvi

*  vyhodnoceni situace

* projednani  situace

5 rodié a ditétem
» svolani vychovne komise (za
acasti OSPOD)
*  sdéleni OSPOD s
konkretnimi kroky, ktere skola
ucinila a jaka opatieni piijala
(pokud rodice odmitaji situac
resit)

» pokud ohrozené dité
zpracovani [POD

ROZVODOVE SPORY,
KONFLITKY MEZI
RODICIT

FPraveo skoly na informace o
rozhodnuti soudu.

Rozvodove spory primdrné
rodicovské odpovédnost.
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Rozvodove spory

*  pravomocné rozhodnuti
soudu

« pravo rodiéd na informace o
ditéti

» odkazani na OSPODYsoud

= zikladni poradenstvi,
pouceni o rodiéovske
odpovédnost

= vyhodnoceni situace

Vykazani

* obsah usneseni o vykazani

«  dité uvedeno jako obét’ -
zamezeni kontaktu s ditétem

« snaha rodice o kontakt
volini PCR a informace OSPOD

+ spoluprace s PCR
= vyhodnoceni ditéte jako
ohrozencho

Konflikini prostiedi v
rodiné

» projednani situace s rodiéi
« informovani OSPOD
{pokud
dlouhodobost, mmtenzita)

= prodetieni situace

= zikladni poradenstvi,
pouceni o rodiéovské
odpovédnosh

= vyhodnoceni situace

ZANEDBANUSPATNE
HYGIENICKE NAVYKY

Spoluprdce s rodici, pediatrem,
krajskou hyvgienickou stanici

NaleZi do rodicovske
odpovédnosti. OSPOD fen v
Pripadé zavazného ohroZeni.

Mespravne a nedostateéne
hygienicke navyky

+ pozvani rodice (doporuceny
dopis)

*  projednani situace s rodifem
* Zadost o spolupric: pediatr

* oznameni krajske hygenicke
stanici = svolani vychovne
komise

«  sdéleni OSPOD s
konkrétnimi kroky, ktere skola
ucinila a jaka opatieni piijala
(pokud rodiée odmitaji situaci
resit)

= uéast na vychowvne
komis

= zikladni poradenstvi
= vyhodnoceni situace

Zanedbani znamenajici
ohroZeni ditéte

(dité na ulici, nedostateéna
péce)

* bezodkladne informovam OSPOD

= prosetieni situace

= vyhodnoceni situace

= v piipadé ohroZeni
zdravi nezletilého, zajgténi
ochrany

NASTUP DITETE DO
POVINNEHO
VZDELAVANI

Piné v kompetenci skoly a prestupku
na useku skolsivi

Neni kompetence OSPOD

Predskolni vzdélavani

* wvyzva k plnéni povinného
vzdélavani (doporuéeny dopis)
* oznameni prestupku

+ oznameni PCR

= neni v kompetenci
OSPOD
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* kontaktovani rodiée, *  kroky k zajiiténi péce o

piibuzného dité az kdyz OSPOD
MNevyzvednuti ditéte rodiéi * kontaktovani povéfene osoby kontaktovan (pnimarné

afadu (pokud nedostupny az zajistuje obec)

PCR)

* zakladni poradensivi miiZe zahrnovat — pohovor 5 redici, pohovor 5 ditétem, profeifent
situace, pouceni o moznostech, doporuceni navaznych sluzeb a pomoci

*®* v pFipadé vwhodnoceni ditéte jako ohroZeného zpracovani Individualniho planu ochrany
ditéte
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Ptiloha 5 — Vzor podani podnétu na OSPOD

PODNET OSPOD NA MOZNE OHROZENI DITETE

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Bydhsté: Trida:
Jméno a prijmeni zak. zastupce: Kontakt:
Duvod oznameni: napf.: agresivini chovani, pokracufici neomluvené hodiny, podezirent

na QPL.....

Popis situace:
— konkretni popis situace
— divody ahroZeni ditéle

Opatieni pijata
spoluzdaka...

Udéleni vychovnych
(typ/datum/duvod):

skolou: mapr.: dutka tFidniho ucitele/30.3. 2018/ napadeni

opatieni

Projednéni situace s rodiéi a ditétem (datum): |

Vyuziti odbome pomoci
(nazev/vyuZivaji/odmith):

napr.: nabidnuia skolni psychaloZka/odmitli dochazi k
détskéemu psychiatrovi.._..

Dalsi pijata opatieni:

napi.: konzultace s vwohovnou poradkyni, kontakt s pediatrem ...

Dals mformace:

napi.: radice rozvedeni — nezl. v pédi matky ...

Prilohy:

— zapis o projednani situace s rodiéi a ditétem (zapis z vichovne
komisc)/kopie pozvanky s doporuéenym dopisem

— vykaz o udélenych vychovnych opatfeni /neomluvenych
hodinach

— zapis s¢ zavérem doporuceni odbomeé pomoci

— dal3i zaznamy, listiny o situaci a dosavadnich postupech
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Priloha 6 — Nikotinové sac¢ky — prehled legislativy

Zpracoval Mgr. Michal Kobzan — krajsky protidrogovy koordinator

Jednd se o malé bile saCky obsahujici rostlinna celul6zova vladkna (bily prasek)
napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistovd & Orlikova,
2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avsak neobsahuji zadny
tabak. Sacky se aplikuji do tust, kde se nechaji ptisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut
a déle. Obsahuji rtizné mnozstvi nikotinu, obvykle 2—24, ale 1 az 50 mg nikotinu/gram sacku
(sacek ma zhruba 0,5 gramu), do téla se dostane asi 10-20 % Pro srovnani: cigareta obsahuje
kolem 10 mg, do t€la se dostane asi 1-2 mg. Riziko uzivani spo¢iva zejména ve velmi
vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat az mezi 20—50 mg na jeden sacek.’

Hlavni G¢innou latku nikotinovych sackl predstavuje samotny nikotin. V obecné
rovin¢ lze nikotin povazovat za vysoce navykovy neurotoxin (Benowitz, 2009). Tato latka
dale ovlivituje kardiovaskularni systém, zplsobuje vazokonstrikci, zvySuje srdecni pulz
a krevni tlak (Benowitz, 2009).2

Krom¢ nikotinu obsahuji vodu, vlakna celulézy, aroma, zvyrazilovace chuti,
zahustovadla, uméla sladidla, sil, dalsi konzervacni latky a regulatory kyselosti/latky
upravujici pH (zasadité pH zajist'uje rychlou absorpci nikotinu pies Ustni sliznici).

Vzhledem k tomu, ze nikotinové sacky neobsahuji tabak, nevztahovaly se na tento
vyrobek v CR pravni ptedpisy pro regulaci tabakovych vyrobki. Absence jednoznaéné
pravni definice nikotinovych sackii neumoziovala jejich pfesné zafazeni a stanoveni
pozadavkl pro vyrobu, dovoz, prodej a distribuci, baleni, znaceni, reklamu atd. Novelou
zékona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktera nabyla U¢innosti
12. 5. 2021, byla pro tyto vyrobky vytvofena nova definice. Zakon ¢. 110/1997 Sb. definuje
tyto vyrobky jako ,,nikotinovy sa€ek bez obsahu tabaku, ktery dale specifikuje jako ,,vyrobek
bez tabaku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni upraven piimo pouZzitelnym
pfedpisem Evropskeé unie.

Konkrétni poZadavky na sloZeni, vzhled, jakost a vlastnosti nikotinovych sacki by
méla stanovit vyhlaska. Podminky pro regulaci prodeje nikotinovych sackt by dale méely byt
upraveny, podobné jako u tabdku a alkoholu, v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted
Skodlivymi G€inky navykovych latek. Zakon vSak v souc¢asné podobé€ o nikotinovych saccich
nepojednéva, a je tudiz nutna jeho novelizace.®

Regulaci nikotinovych sacki nejen v ramci EU se zabyva vyzkumna zprava
Innovation and less harmful alternatives to tobacco: The case of nicotine pouches regulation
(Fjellner, 2020). Autor shrnuje, Ze EU doposud nema jednotné pokyny, jak by ¢lenské staty
mély regulovat nikotinové sacky. Na vyrobek se nevztahuje tabakova smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU (tzv. TPD), ani nepatii do zadné jiné specificky regulované
kategorie produkti. Na nikotinové sacky se vsak, stejné jako na neregulované spotiebni
zbozi, vztahuje smérnice o obecné bezpe¢nosti vyrobki.*

1KULHANEK, A., SEJVL, J., Ptiloha ¢. 13 Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke kouteni a nikotinové,
Metodické doporuteni PPRCH, MSMT

2 KULHANEK, A., BAPTISTOVA, A., ORLIKOVA, B. Nikotinové sacky: novy fenomén na trhu
nikotinovych a tabdkovych vyrobki v Ceské republice. Adiktol. prevent. 1é&eb. praxi. 2022; 5 (1), 26-33;
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003.

$ KULHANEK, A., BAPTISTOVA, A., ORLIKOVA, B. Nikotinové sa&ky: novy fenomén na trhu
nikotinovych a tabdkovych vyrobkii v Ceské republice. Adiktol. prevent. 1é¢eb. praxi. 2022; 5 (1), 26-33;
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003.

44 KULHANEK, A., BAPTISTOVA, A., ORLIKOVA, B. Nikotinové sa¢ky: novy fenomén na trhu
nikotinovych a tabakovych vyrobkil v Ceské republice. Adiktol. prevent. 16¢eb. praxi. 2022; 5 (1), 26-33;
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003.
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S nikotinovymi sacky, jakozto zcela novym vyrobkem, je spojena celd fada otazek
a vefejnozdravotnich vyzev. Doposud nejsou podrobné popsany zdravotni disledky
dlouhodobého uZivani véetné zavislostniho potencialu tdchto produkti. Rada zemi
v soucasn¢ dobé hleda optimalni model pravni definice a regulace vyrobkt na trhu.
Analogicky tomuto stavu také reklama a propagace nejsou doposud adekvatné regulovany,
a to nejen v mistech prodeje, ale také na internetu.

Odbornici vedou diskuze ohledné potencidlu nikotinovych sackid u strategii
snizovani rizik (harm reduction) a také, zda by tyto vyrobky mohly byt zafazeny mezi
konven¢ni produkty nahradni nikotinové terapie pii 1€cb¢ zavislosti na nikotinu. Dal$i vyzvy
spoc¢ivaji v nastaveni u¢innych preventivnich strategii, které by ochranily vulnerabilni cilové
skupiny (déti, dospivajici a nekuféky) a souasn¢ umoznily existenci vyrobkii na trhu pro
soucasné uzivatele tabdku a nikotinu. Podobné jako v pfipad¢ elektronickych cigaret
a zahtivaného tabdku také fenomén nikotinovych sacki vyzaduje dlouhodobé zkoumani
a pruzné nastaveni regulatorniho rAmce a strategie protidrogové politiky.>

Legislativa:

1. Zakon €. 110/1997 Sb., zakon o potravinach a tabadkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont

a. Definice v § 2 pism. a) nikotinovym sackem bez obsahu tabaku vyrobek bez tabaku
obsahujici nikotin pro ordlni uziti, ktery neni upraven pfimo pouzitelnym piedpisem
Evropské unie (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002.)

b. Samostatna kategorie vyrobkt pod § 12k Nikotinové sac¢ky bez obsahu tabaku ¢ Povinnost
zajistit splnéni pozadavkl na slozeni, vzhled, jakost, vlastnosti * Povinnost uvést na vyrobku
pozadované udaje - Mimo jiné udaje o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let
* Povinnost uvést poZadované informace *Oznamovaci povinnost a dalsi povinnosti vyrobce,
dovozce, distributora

2. Zakon €. 65/2017 Sb., zdkon o ochrané zdravi pfed skodlivymi u€inky navykovych latek
a. Definice pojmu navykova latka v § 2 pism. a) navykovou latkou alkohol, tabak, omamné
a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi G€inky, jejichZ uzivani miiZze vést nebo
se podilet na vzniku a rozvoji duSevnich poruch a poruch chovéni,

b. Zakazuje prodej osobdm mladsim 18 let: < alkoholu, ¢ tabakovych vyrobkil
a elektronickych cigaret.

c. Zakazuje prodej potravinaiskych vyrobki a hra¢ek napodobujicich tvar a vzhled
tabadkovych vyrobkii nebo kuiackych pomucek.

d. Pojem ,,nikotinové sacky* tento zdkon neznd a nezminuje. Nikotinové sacky neobsahuji
zadny tabak, nelze je tedy subsumovat pod kategorii tabakovych vyrobkd.

3. Nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., natizeni vlady o seznamech ndvykovych latek
a. Nikotin neni zahrnut v seznamech navykovych latek.

4. Naftizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., natfizeni vlady, kterym se pro ucely trestniho zdkoniku
stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vEét§i nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, pfipravki je obsahujicich a jedu — nikotin je zahrnut v seznamu jako
jed.

S KULHANEK, A., BAPTISTOVA, A., ORLIKOVA, B. Nikotinové sa¢ky: novy fenomén na trhu
nikotinovych a tabakovych vyrobkil v Ceské republice. Adiktol. prevent. 16¢eb. praxi. 2022; 5 (1), 26-33;
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003.
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Piiloha 7 — Preventivni program ke Skolni netspésnosti

Charakteristika Skolni netispéSnosti:

Skolni neusp&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a sociopedagogického
chédpéana jako selhavani nezletilého v podminkéch Skolniho eduka¢niho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emocnich
stavu ve vztahu k vlastnimu uéeni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole.

Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoji
a emocnich stavil k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a skole obecné. Byva disledkem
nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zak, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech
a v neposledni fad¢ také v rodinném prostredi.

Neprospéch je témét vzdy zpiisoben souborem mnoha pficin, které je tieba vcas rozkryt
a pfijmout u¢inna opatfeni smétujicich k napraveé. Podpora skolniho uspéchu vychazi
zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého Zaka, tedy dobrymi
mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zéky a pedagogy. Strategie piedchézeni Skolni
neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhleddvani
potencionalné netspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni GispéSnosti.

Faktory Skolni netispé$nosti:

Skolni neusp&nost je vymezena fadou faktortl, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem
ve Skole. Pii feseni Skolni netispésnosti je nezbytnd spoluprace Skoly, dalsich odbornikd,
rodiny a samotného zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na
volbu budouciho povoléani a budouci zivot.

Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte

- sniZzena inteligence, poruchy uceni, nedostate¢nd pamét’, emocni labilita, nizk4d odolnost
vuci zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy Zédka,

- dlouhodoba absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v duisledku prestéhovani, piechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, sttidava péce,

- rodinné prostredi s nezdjmem o $kolu a Skolni déni, nezajem rodicii o spolupraci se skolou,
- nadmérné€ ochranitelské rodinné prostiedi,

- dité ohrozené socidln¢ nezddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni
socialné patologickymi jevy,

- dité — cizinec.

74k je ohrozen $kolni neuspé&snosti, kdyz:

- na konci pololeti z nékterych predmétd neprospél, nebo je z nékterych piredméti
nehodnocen,

- dlouhodobé¢ neplni zadané ukoly,

- svym chovanim soustavné poruSuje Skolni fad a jsou vic¢i nému uplatilovana vychovna
opatteni,

- jeho pfiprava neni systematicka.
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Doprovodné projevy pii Skolni netuspésnosti:

- neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skolni fobie,

- poruchy chovani — zvySend absence v n¢kterém predmétu, nebo celkovd absence,
zaskolactvi,

- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

Ptedchéazeni skolni neuspesnosti:

- klast na dit¢ pfiméfené naroky,

- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledn¢ kontrolovat splnéni zadanych ukola,
- zdiiraziovat jeho pozitivni stranky,

- ocenovat jeho jedinec¢nost,

- umoziovat zakim vyslovovat vlastni nazory,

- podporovat aktivitu zaka, dat mu prilezitost zazit Gispéch,

- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy,

- vyhybat se negativnimu srovnavani,

- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

Pravidla pro feseni $kolni netispésnosti:

V¢casné podchyceni Zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi a nasledné vyhodnoceni, zda
jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém; v takovém pripad€ o neuspesnosti informuji
ttidniho ucitele, vedeni Skoly a rodice Zzaka.

Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo
zda se tyké vice vyucovacich pfedméta, ptipadn€ i ve spojeni s vychovnymi problémy.
Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, pomuZe realizovat osobni jednani
s jednotlivymi vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem a metodikem prevence
rizikového chovéni. Kromé individudlnich pohovorti je mozné svolat jednani vychovné
komise. O jednanich se vedou pisemné zdznamy, které vzdy obsahuji doporuceni Skoly viici
rodi¢lim a postoj rodi¢i k nim (individudlni doucovéni, vysetieni v PPP, apod.).

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspéSnosti nedochazi jen u nékterych
vyucovacich pfedmétli, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma ptipadné zamétuje
svoji kontrolni a hospita¢ni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodict zaka.

Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozné opatieni:

- zvySena motivace zéka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméteného
rozsahu uciva, podptrné pomticky (ptfehledy), vyuziti pomoci spoluzakt, podpiirné aktivity
— oznamovani terminl pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnocenti,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisSnym styliim uceni (preference vizualniho,
nebo audio vnimani),

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a u¢i se védomé pouzivat styl pro né
nejvyhodnéjsi,

- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatki pomoci specialné
pedagogickych postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zaclenovani zéka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni piiméteného rozsahu uciva,

- prace zadana pro domaci ptipravu odpovida zdkovym vzdélavacim moznostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogi s kolektivem tiidy, naprava naruSeného klimatu ttidy,

- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

- v€asné informovani rodi¢li o mimotfadném zhorsSeni prospéchu zaka,
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- u zaki, jejichZ neuspesnost souvisi spise se socialnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD.

Skola priib&zné vyhodnocuje Gisp&snost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
neuspesnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediiuje wvnéjsi prostiedi
ovlivityjici vysledky zakt, pfijima pfipadna opatieni k zamezeni rizikového chovéni.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je
vyhodnocovéno vzdélavani zakt ohrozenych skolni neuspésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

- vytvareni kvalitniho prostiedi ve tfidach a Skole,

- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o tispéSnych
I netispésnych fesenich,

- v ramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pedagoghl pro tuto oblast,

- je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, kteti pottebuji fesit subjektivné nadrocné zivotni
situace.
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Piiloha 8 — Prace s nadanymi a mimoradné nadanymi zZaky

Prace s nadanymi zaky je legislativné vymezena témito dokumenty:

1. Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb.

2. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych.

3. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Pii praci s nadanymi a mimotfadné¢ nadanymi zaky by se pozornost pedagogického
pracovnika méla zaméfit na nasledujici oblasti:

1. Vyhledavat nadané a mimofadné nadané zaky ve spolupraci s tfidnimi uciteli a dalSimi
vyucujicimi.

2. Zapojovat tyto zaky do prace v zajmovych krouzcich.

3. Nabizet ucast v olympiadach a soutézich.

4. Seberealizace zakl pfi vypracovani projektii a samostatnych praci.

5. Moznost prezentovat své prednosti a talent pred ostatnimi spoluzaky i vetejnosti.

6. Spoluprace $koly se specializovanymi pracovisti — PPP, SPC, apod.

7. Administrativni ¢innosti spojené s praci s nadanymi a mimoiadné nadanymi zaky.

8. Karierové poradenstvi.

Nadani a talent se projevuji v riiznych oblastech. Je dobré, kdyz se nam podati objevit je co
nejdiive. Usnadni to zivot jak ditéti, tak rodi¢im. Je totiz dulezité uvédomit si, Ze nadani
a talent se nemusi projevovat jen ,.kladné*, ale mohou se objevit i projevy ,,zaporné*.

K vyrazné talentovanému ditéti je nutny specidlni pfistup, protoZe vyvoj takového ditéte
probihd nerovnomeérn€, neznamena to, ze by dité bylo ve vSem nadané. V nékterych
oblastech sice pfedc¢i své vrstevniky, ale jinde mize byt 1 vyrazné pozadu.

Znaky nadanych:

1. pamét’ a znalosti — maji vynikajici pamét’, dovedou zpracovavat a vyuzivat ziskané
informace

2. schopnost sebetizeni — dit¢ vi, jak se ma ucit, a dokaZe samo své uceni kontrolovat

3. rychlost mysleni — nékdy dité delsi dobu planuje, ale potom se o to rychleji rozhoduje

4. zpracovani problému — schopnost tfidéni informaci na podstatné a méné podstatné, snadno
se doberou k jadru véci

5. pruznost mysleni — dokazi pfijmout i jiny zptisob feSeni

slozité véci jsou pro né zajimavejsi

7. mimotadna schopnost soustfedéni jiz od ran¢ho véku

8. velmi brzy se nauc¢i mluvit, Cist, psat

9. ptedcasnost — pokroky v urcité oblasti délaji nadané déti diive nez je bézné v primérné
populaci

10. trvani na vlastnim tempu a postupu — déti se uci rychleji anebo jinym zptsobem nez
primé&rné nebo i chytré déti, potiebuji minimalni pomoc z vnéjsku, vétSinou se uc¢i samy
11. tvofivost — d€ti samy objevuji pravidla a zdkonitosti a tvoii vlastni, ¢asto svérazné
zpuisoby feSeni problému

12. mimotadna vnitini motivace — az zarputile se vénuji studiu a feSeni problému

13. precitlivélost — obvykle byva doprovazena az bouilivymi emo¢nimi reakcemi, to je
patrné zvlast u chlapct, kdy se objevuje vétsi vzdorovitost. Divky naproti tomu Casto reaguji
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tim, ze se uzaviou, placou v soukromi, nebo se problémy emocniho razu odrazi ve
zdravotnich obtizich (bolest biicha)

14. touha po nezavislosti

15. mensi potieba spanku

Postup:

Ucitelé by méli ve svych tfidach a pfedmétech takové déti identifikovat, mit o nich piehled
a vzajemne¢ se o nich s ostatnimi pedagogy informovat.

Détem, které se ve vétsi mife budou zajimat o urcity pfedmét, nabidnou ucitelé rozsifeni
védomosti a znalosti zdbavnou formou, odkazy na literaturu, webové stranky ¢i ostatni
média.

Vyucujici umozni, aby si zaci mohli vyklad doplnovat, pfipravovat si referaty, ucastnit se
soutézi a exkurzi. Mohou téZ navstivit jiné ro¢niky nebo tfidy, aby zde prezentovali své
védomosti ¢i dovednosti.

Jako dal$i moZnosti 1ze uvést mimoskolni Cinnosti, naptiklad krouzky se specidlnim
zam¢tfenim.

Vyuzit individudlnich rozhovori s zéky, rodi¢i, dal§imi uciteli, vedoucimi zdjmovych
krouzkad, trenéry, uéiteli ZUS.

Vytvoteni PLPP u nadaného Zaka.

V piipad¢ doporuceni PPP zpracovat IVP pro mimotradné nadané dité.

Zvolit vhodné metody prace s konkrétnim MND (akcelerace, obohacovani, diferenciace).
Rozsiteni obvyklych vyukovych materiald uréenych pro ostatni zaky.

Nadanym a mimofadné nadanym Z4ktm Skola vytvoii podminky, které prohloubi jejich
znalosti a dovednosti.

Za timto ucelem bude vytvaret dostate¢né stimulujici a interaktivni prostfedi, kde budou
respektovany individudlni rozdily zaki i jejich potencial.
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Piiloha 9 — Dulezité kontakty

Oblastni metodik prevence
Mgr. Renata Sladkova, PPP SK Benesov sladkova@pppsk.cz

PPP Benesov
tel.: 317 722 904 mail: benesov@pppsk.cz
pracovisté¢ Vlasim: Velisska 116, 258 01 Vlasim tel.: 607 071 474

OSPOD Vlasim
Pani Kuchar¢ikova, pani Houdkova tel.: 313 039 370

OSPOD Pelhiimov
Tel.: 565 351 203

Metodik prevence Policie CR Benesov
nprap. Jaroslav Bican

vrchni inspektor

725575916

Jaroslav.Bican@pcr.cz
www.policie.cz

Odbornik na tfidni klima
PhDr. Jifi Sixta
Tel.: 607 557 296

Magdalena o.p.s.

ODBORNA REDITELKA PREVENCE
A VZDELAVANI

Mgr. Kristyna Baumova

Magdaléna, o.p.s.

Véelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
Mobil: 733 422 978

E-mail: baumova@magdalena-ops.cz

K centrum Kolin

Na Pustin€ 1067, 280 02 Kolin 2
+420 773 743 722
pp@prostor-plus.cz

Obcanské sdruzené SANANIM, www.odrogach.cz, http://prevence.sananim.cz

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

. Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

. E-nebezpeci pro uclitele, www.e-nebezpeci.cz

. Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

. Program primarni prevence rizikového chovani na internetu, www.e-bezpeci.cz
. Internetova aplikace NNTB. Nenech to byt www.nntb.cz
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. Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

. Internet poradna, www.internetporadna.cz

. Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného
obsahu internetu, www.horkalinkaczi.cz

. Poradna E-bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na

internetu, www.napisnam.cz

Skolské sluzby

. Skolské poradenské zatizeni ZS Cechtice

. Pedagogicko-psychologické poradny — podpora vzdélavani déti s nejriznéjSimi
komplikacemi ve vzdélavani

Kontakty zde: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-
psychologicke-poradny

. Specialn¢ pedagogicka centra — podpora vzdélavani déti se zdravotnim postizenim

Kontakty zde: http://www.apspc.cz/

. Strediska vychovné péce — podpora v oblasti diagnostiky pfi¢in naro¢ného chovéani,
terapie a doporuceni pro intervence ve Skolnim prostiedi; ambulantni i pobytové sluzby
Kontakty zde: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pec

Koordinatofi

. Krajsti skolSti koordinatofi prevence — monitoring situace na Skolach v regionu,
metodické vedeni metodikli prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach,
participace na zajistovani podminek pro kvalitni praci skolnich metodiki prevence a dalSich
pedagogli podilejicich se na primarni prevenci na jednotlivych Skoladch a odpové&dnost za
vytvareni a naplnovani krajské koncepce prevence.

Kontakty zde: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/kskp-akskp

. Krajsti protidrogovi koordinatofi — koordinacni, iniciativni, organizac¢ni a poradni
role ve vytvafeni konzistentni protidrogové politiky v kraji a v koordinovani mistnich
postuptl, koordinace ¢innosti jednotlivych odbort ufadi a spolupréace na realizaci dil¢ich cili
integrované protidrogové politiky.

Kontakty zde:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vybory/Seznam_KPK_05 19.pdf

. Krajsti koordinatoti pro poruchy autistického spektra — diagnostika a doporuceni pro
intervenci v oblasti naro¢ného chovani u zakl s poruchami autistického spektra, eventualné
1u zakt s dosud diagnosticky nepotvrzenym podezienim na poruchu autistick€ého spektra.
Kontakty zde:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/adresar-krajskych-koordinatorek-pas

Socialni sluzby

. Kontakty na socialni sluzby registrované v Registru poskytovatel socialnich sluzeb:
http://iregistr.mpsv.cz/
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e Charita Vlasim, Tovarni 2042, Vlasim, 258 01
Korespondenéni adresa: Tovarni 2042, Vlasim, 258 01

Tel.: 736 472 794, 317 845 979

http://vlasim.charita.cz E-mail: info@charitavlasim.cz
Datova schranka: tb37y2u

* Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi VlaSim, BenesSovska 507, VlaSim 25801
Vedouci zafizeni: Bc. Tereza Stikova, Telefon: 734 410 997

E-mail: stikova.tereza@diakonie-stred.cz
www.diakonie-stred.cz/nase-sluzby/sluzby-pro-matky-a-rodiny-v-krizi/socialne-
aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi

Manzelské a rodinné poradny

— poskytuji socialné-pravni a psychologické poradenstvi zamétené predevsim na partnerské
a rodinné vztahy, které nefunguji nebo jsou n¢jakym zplisobem naruseny.

m Kontakty zde: http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html

Dalsi sluzby pro rodiny a cizince

Clovék v tisni, 0.p.s., ADRA CR, DUHA, CPIC Benesov

Online interaktivni mapa krizovych sluzeb pro déti

m Dostupna zde: https://pestalozzi.cz/online-mapa-sluzeb-krizove-pomoci-pro-deti/
Interaktivni katalog sluZeb pro rodiny a déti podle kraji a obci CR

m Dostupna zde: http://katalog.pravonadetstvi.cz/mpsv/ikredakce.nst/i/socialni_sluzby
Online interaktivni mapa sluzeb pro ohrozené déti

m Dostupna zde: https://www.ohrozenedite.cz/

Nové webové stranky Jak na trauma

www.jaknatrauma.eu - trauma, dopady na chovani déti, jakym zpisobem s détmi ¢i
dospélymi zasazenymi traumatem jednat, videa k dispozici rovnéz v ukrajinském a ruském
jazyce

Telefonni linky

Linka bezpec¢i 116 111 — zamétuje se na pomoc détem, studentlim a vSem, kteti jednaji v
jejich zajmu. Linka bezpeéi také pomaha s feSenim naroénych zivotnich situaci i
kazdodennich starosti a problémti. Poskytuje krizovou intervenci

a poradenstvi pro klienty z celé Ceské republiky prostiednictvim telefonu, chatu a e-mailu.

m Vice zde: https://www.linkabezpeci.cz/

Linka Ztracené dit¢ 116 000 — telefonni a online poradna pro rodiny i $koly. Ucitelé mohou
na linku anonymn¢ zavolat a jednorazove ¢i opakované fesit jakoukoli naro¢nou ¢i nejasnou
situaci, se kterou se ve Skole potykaji.

m Vice zde: http://linkaztracenedite.cz/

Linka prvni psychické pomoci 116 123, chat: http://linkapsychickepomoci.cz/chat/
Linka Bily kruh bezpeci 116 006 — na pomoc obétem kriminality a domaciho nasili.

m Vice zde: https://www.bkb.cz/aktuality/n226-telefonicka-krizova-pomoc-bileho-kruhu-
bezpeci/
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Rodicovska linka 606 021 021 — se svymi dotazy se na ni mohou obratit vSichni dospéli,
kteti maji starost o déti. Vyskoleni pracovnici Rodicovské linky nabizeji krizovou pomoc,
zakladni socialni poradenstvi po telefonu nebo prostiednictvim e-mailu.

m Vice zde: http://www.rodicovskalinka.cz/

Kontakty na détské a dorostové psychiatry a na klinické psychology
https://www.akpcr.cz/kontakty/databaze-poskytovatelii-zdravotnich-sluzeb
Tvuj 1ékat: https://www.tvuj-lekar.cz/

Linka pomoci ob&tem trestnych &inti v CR
Tel. 257 317 110
www.bkb.cz

Gay linka pomoci pro homosexualné orientované
Tel. 222 514 040 stfedy 9-19 hodin

Dona linka — pomoc obétem domaciho nasili
Tel. 251 511 313
www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz

Linka pomoci sexudlné zneuzivanym
Tel. 222 211 797, 602 229 395
www.sance.info.cz

Poradenska linka sekty
Tel. 257 314 646
www.sekty.cz

Drop In linka
Tel. 257 319 198
www.dropin.cz

Détska psychiatrie FN Kr¢
Videnska 800, 142 00 Praha 4 — Kr¢
Tel. 261 083 441

VODOPAD — Soukroma psychiatricka ambulance
Poliklinika, Ohmova 271, 109 00 Praha 10 — Petrovice
Tel. 271 075 303, 723 994 084

www.vodopad.cz

Modré dvete Ri¢any

Psychologicka pomoc, psychoterapie
Tel. 725 515 905 (Ricany), 725 515 934 (Praha)

Poruchy pfijmu potravy — ANABELL
Tel. 848 200 210
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